Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc wrzesien 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
01.09.2023r. 06:00 - 20:00 | - wyjazd na X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
(pigtek)
06.09.2023r 8:00-10:00 |- 'zajf;cia z ﬁzjot‘erapelllta'} — stretching krggostupa
(éroda) (fiZ]thrapeqta.: Sylwia Wozmak)
09:30 - 15:00 | - zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajgcia z terapeutg zajeciowym — makramowe anioty
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
07.09.2023r. | 14:00-16:00 |- =zajecia z psychologiem - warsztaty z zakresu
(czwartek) umiejetnosci spotecznych (psycholog: Grazyna Janik)
16:00-18:00 |- gry i zabawy integracyjne (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 10:00 | - zajecia z fizjoterapeuta — migsien gruszkowaty —
rozcigganie 1 wzmacnianie  stawu  biodrowego
08'09'2023r' 09:30 - 15:00 | (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(pigtek) - organizacja i przygotowania do Narodowego Czytania
(opiekun: Katarzyna Konarska)
13.09.2023 08:00 - 10:00 | - =zajecia z fizjoterapeuta — =zajecia réwnowazno-
(éroda) koordyn/acyme (ﬂz]oterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 |- wspolne spedzaniu czasu (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajecia z terapeutg zajeciowym — materiatowe dynie
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
l?ég\?\;jgss)r' 14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologiem - warsztaty z zakresu
umiejetnosci spotecznych (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - karaoke (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — step trening dla Seniordéw
15.09.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - rozmowy towarzyskie przy kawie (opiekun: Katarzyna
Konarska)
8:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg — aerobik- poprawa wydolnoS$ci
20.09.2023r. organizmu (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - czytanie ksigzek, czasopism, przegladanie Internetu

(opiekun: Katarzyna Konarska)
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12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeutg zajeciowym — jesienne obrazy
malowane lis¢mi (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
21.09.2023r. | 14:00-15:00 |- =zajecia z psychologiem - warsztaty z zakresu
(czwartek) umiejetnosci spotecznych (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - relaks na matach masujagcych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — Cwiczenia rozciggajace
29 09.2023r (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
P “ | 09:30-15:00 |- przygotowania do wyjazdu do De¢bna na spotkanie
(pigtek) promujace program SENIOR + (opiekun: Katarzyna
Konarska)
27.09.2023r. | 08:00-09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg — trening autogenny Schultza z
($roda) elementami jogi (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - rebusy, tamiglowki, przystowia (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 |- =zajecia z terapeutg zajeciowym — portrety malowane
kawg (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
28.09.2023r. | 14:00-15:00 |- zajecia z psychologiem - gimnastyka umystu
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 |- kabaretowy Klub Seniora (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia na sprzetach
29.09.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - zaje¢cia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna

Konarska)

Uwaga: W harmonogramie moga zosta¢ dokonywane zmiany, o ktorych uczestnicy Klubu
Senior + zostang wcze$niej poinformowani.




