Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
""Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc styczen 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
08:00 - 11:00 | - zajecia z fizjoterapeuta - step - nauka krokéw do
04.01.2023r. muzyki (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 11:00 - 15:00 | - spotkanie organizacyjne - oméwienie planowanych
dziatan i zaje¢ (opiekun: Katarzyna Konarska)
05.01.2023r. 12:00 - 14:00 | - zajeciaz ter.apf:utq ‘zajqc%owym - muzykoterapia
(czwartek) . . (terap’euta zajgciowy: Sabn_@a T ufko)
14:00 - 18:00 | - wspolne kolgdowanie (opiekun: Katarzyna Konarska)
06.01.2023r. SWIETO TRZECH KROLI
(piatek)
11.01.2023r 8:00-09:30 | - zajecia z_ﬁz_joterapeutq - zdrowy kregostup z
P .d ) ' elementami Pilatesu (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda 09:30 - 15:00 | - zajecia swietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 16:00 | - rozmowy przy kawie (opiekun: Katarzyna Konarska)
12.01.2023r. | 16:00 - 18:00 | - zajecia z terapeutg zajgciowym - metoda "string art™
(czwartek) wykonywanie geometrycznych wersji zwierzat na
deskach (terapeuta zajeciowy. Sabina Tutko)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - Stop upadkom - poprawa
13.01.2023r. réwnowagi ciata (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - zajecia rozwijajace umyst — gry planszowe (opiekun:
Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuts - aerobic - poprawa wydolnosci
18.01.2023r. . . . L.
(éroda) organizmu (ﬂZJo,terapeuta.'_§ylwza W_oznzak)
09:30 - 15:00 | - rebusy, tamigtowki, krzyzowki (opiekun: Katarzyna
Konarska)
19.01.2023 12:00 - 16:00 | - seans filmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
16:00 - 18:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym - anioty i kury z masy
(czwartek) : S :
porcelanowej (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - silne rece: trening sity konczyn
20.01.2023r g(’)rn'ych. (ﬁzjoterqpeuta: S){lwiq Woz’nial?)
.(pia'}tek) © | 09:30-15:00 | - swigtujemy Dzien Babci i Dziadka (opiekun: Katarzyna

Konarska)
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8:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeutg - step - trening dla Senioréw
25.01.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 09:30 - 15:00 |- czytanie ksigzek i czasopism (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 16:00 |- wspolne ogladanie telewizji, shuchanie muzyki,
26.01.2023r. surfowanie po internecie(opiekun: Katarzyna Konarska)
(czwartek) 16:00 - 18:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - kwiaty z bibuty i
Krepiny(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuts - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace
27 01.2023r (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak) . . _
.(pia.}tek) " | 09:30-15:00 |- czas spgdzony wedlug uznania Senioréw(opiekun:

Katarzyna Konarska)




