Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc sierpien 2023 r.

GODZINY ]
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
02.08.2023r. 8:00-09:30 |- zajecia z ﬁz.Joterapeutq - §tep-aer0b1k dla Senioréw
(éroda) (ﬁzptgrapeuta. Sy_lwza W_ozmak)
09:30 - 15:00 | - zajecia integracyjne (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajgcia z terapeutg zajeciowym - malowanie obrazow
03.08.2023r. . . kawa ‘(te.rapeuta zajeciowy: Sabina "T utko) o
14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologiem - "Dlaczego jesteSmy
(czwartek) ] . ]
agresywnli" (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - muzykoterapia-biesiada (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajgcia z fizjoterapeuta - rozcigganie - wprowadzenie i
04.08.2023r. podstawy jogi (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30-15:00 |- gry planszowe, rozgrywki Kkarciane, szachy itp.
(opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - trening wzmacniajacy
09.08.2023r. kregostup (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajgcia z terapeuta zajeciowym - obrazy z wioczki i
muliny (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
10.08.2023r. | 14:00 - 15:00 | - zaje¢cia z psychologiem - "Uzaleznienie od alkoholu"
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 |- wspolne ogladanie filmu (opiekun: Katarzyna
Konarska)
11.08.2023r. 08:00 - 09:30 | - zgj@cia z ﬁzjotera.peutq’ - sprawne koficzyny gorne
(piatek) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
p1a 09:30 - 15:00 | - porzadki w klubie (opiekun: Katarzyna Konarska)
16.08.2023r. 08:00 - 09:30 | - zajgeia z ﬁZJote_rapeu‘fq' - ¢wiczenia oddechowe
(éroda) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30-15:00 |- kawa i wspdlne rozmowy (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajgcia z terapeutg zajgciowym - obrazy z wioczki i
muliny c.d. (terapeuta zajeciowy. Sabina Tutko)
17.08.2023r. . . 2 4 " . .
14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologiem - "Jak radzi¢ sobie na
(czwartek) " - . .
emeryturze" (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - maty masujace (opiekun: Katarzyna Konarska)
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08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - wzmocnienie mi¢s$ni brzucha
18.08.2023r. ; . ,
iatek) (ﬁzptgrapeqta.: Sylwia Woznzak)
(pia 09:30 - 15:00 | - zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00-09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - trening nog (fizjoterapeuta:
23.08.2023r. Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 |- spotkanie z pracownikiem socjalnym (pracownik
socjalny: Oliwia Koryga)
12:00 - 14:00 |- =zajecia z terapeutg zajeciowym - obrazy z wioczki i
muliny c.d. (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
24.08.2023r. | 14:00-15:00 |- zajecia z psychologiem "Co w zyciu jest
(czwartek) najwazniejsze" (psycholog: Grazyna Janik)
15:00- 18:00 |- gry i zabawy towarzyskie (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 | - =zajecia z fizjoterapeuta - trening réwnowazno-
25.08.2023r. koordynacyjny (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna
Konarska)
30.08.2023r. | 08:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia na sprzetach
(Sroda) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - ¢wiczenia umystowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
31.08.2023r. | 12:00-14:00 |- zajecia z terapeuty zajeciowym — ¢wiczenia manualne
(czwartek) (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
14:00 - 15:00 |- zajecia z psychologiem - "Jak zwigksza¢ poziom
zadowolenia z zycia"" (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - przygotowania do wyjazdu na Senioralia (opiekun:

Katarzyna Konarska)

Uwaga: W harmonogramie moga zosta¢ dokonywane zmiany, o ktorych uczestnicy Klubu
Senior + zostang wcze$niej poinformowani.




