Program Wieloletni "*Senior + na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modutu II
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy

w okresie 01 pazdziernik - 31 pazdziernik 2022 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
05.10.2022r. 8:00 - 15:00 - ;ajqcia z ‘ﬁzjote.rapeu:[ac. - ¢wiczenia dla Seniora
(éroda) (fizjoterapeuta. .Sylwza Woz,mak‘) .
- gry towarzyskie przy wspolnej kawie
- spotkanie integracyjne uczestnikow
06.10.2022r. 12:00 - 18:00 | - zajgcia z terapeuta zajeciowym - "kwiatki piankowe" -
(czwartek) cigg dalszy (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
- zajecia V4 fizjoterapeuta - gimnastyka
07.10.2022r. 8:00 - 15:00 | ogdlnousprawniajaca (fizjoterapeuta: Sylwia WoZniak)
(piatek) - zajecia z terapeuta zajeciowym - wypalanie w drewnie
(terapeuta zajeciowy. Bozena Orlinska)
- zajecia z fizjoterapeuty - zajecia wzmacniajgce sitg
12.10.2022r. 8:00 - 15:00 | konczyn gornych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) - jesienny spacer
- seans filmowy
13.10.2022r. | 12:00-18:00 |- zajgcia z terapeutg zajeciowym - tworzenie ozdobnych
(czwartek) pudetek (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
- zajecia z fizjoterapeutg - stretching czyli poprawa
14.10.2022r. 8:00 - 15:00 | elastycznosci catego ciata (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) - zajecia Swietlicowe
19.10.2022r - zaj@cia_z fizjoterapeutg - wzmocnienie oddechu - zajecia
o ' 8:00 - 15:00 | relaksacyjne (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) - dbamy 0 nasze otoczenie
- Europejski Dzien Seniora
20.10.2022r. | 12:00-18:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym - cigg dalszy tworzenia
(czwartek) ozdobnych pudetek oraz rozpoczecie prac nad lampionami
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
- zajgcia z fizjoterapeuty - zajecia wzmacniajace site
21.10.2022r. 8:00 - 15:00 | konczyn dolnych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)

(piatek)

- dyskutujemy o wyborach do Gminnej Rady Seniorow
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- zajecia z fizjoterapeuta - zajecia réwnowazno-
koordynacyjne (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
8:00 - 15:00 | - czas wolny Seniorow

26.10.2022r.
($roda)

- wspolnie spedzamy czas
27.10.2022r. 12:00 - 18:00 | - zajegcia z terapeuta zajeciowym - wykanczamy lampiony
(czwartek) (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)

- zajecia z fizjoterapeuta - aerobic, praca nad wydolnoscig
8:00 - 15:00 | krazeniowo-oddechows (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)

- zajecia z terapeutg zajgciowym - odwiedzamy cmentarz z
okazji uroczystosci Wszystkich Swigtych (terapeuta
zajeciowy. Bozena Orlinska)

28.10.2022r.
(piatek)




