Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc marzec 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeuta - gimnastyka ogolno
01.03.2023r. usprawniajgca (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 - zajecia rozwijajace umyst — rozwigzywanie krzyzowek,
tamiglowki (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 - zajgcia z terapeutg zajeciowym - SMOCze jaja z pinesek
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
02.03.2023r. | 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - oblicza depresji (psycholog:
(czwartek) Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - relaks na matach masujacych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeutg - zajgcia wzmacniajace sile
03.03.2023r. konczyn gorych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 - wspolne ogladanie filmu (opiekun: Katarzyna
Konarska)
8:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeutg - stretching (fizjoterapeuta:
08.03.2023r. Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 |- swictuyjemy Dzien Kobiet (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeutg zajeciowym - wiklina papierowa
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
09.03.2023r. | 14:00 - 15:00 |- zajecia z psychologiem - relacje interpersonalne
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - biblioterapia - czytanie ksigzek (opiekun: Katarzyna
Konarska)
10.03.2023r- 08:00 - 09:30 | - ;aj@cia z ﬁzjot'erapel’lte? - zajecia relaksacyjne
iatek) . - (fizjoterapeuta: Sylwz_a Woz_nzak)
(pig 09:30-15:00 | -rozmowy przy kawie (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - zajgcia wzmacniajace sile
15.03.2023r. konczyn dolnych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - muzykoterapia - muzyka relaksacyjna (opiekun:
Katarzyna Konarska)
12:00-14:00 |- spotkanie z pracownikiem socjalnym (pracownik
16.03.2023r. socjalny: Katarzyna Mysliwy)
(czwartek) 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - postawy zyciowe wieku

senioralnego (psycholog: Grazyna Janik)
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15:00 - 18:00 | - zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00-09:30 |- =zajecia z fizjoterapeuta - =zajgcia rOwnowazno-
17.03.2023r. koordynacyjne (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30-15:00 |- =zajecia pobudzajagce umyst - zagadki, przystowia
(opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - aerobic (fizjoterapeuta: Sylwia
Wozniak)
22.0’3.2023r. 09:30 - 15:00 | - prelekcja on-line firmy Sidly na temat sytemu teleopieki
(Sroda) . . , L
Senioréw oraz opasek bezpieczenstwa dla Seniorow
(opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajecia z terapeutg zajeciowym - stroiki wielkanocne
93.03.2023r (terapeuta zajeciowy. Sabina Tutko). o
o " | 14:00 - 15:00 |- zajecia z psychologiem - czym jest konflikt i jak go
(czwartek) T ' . .
rozwigzac (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - luzne rozmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
94.03.2023r 08:00 - 09:30 | - zgjqcia z ﬁzjotergpeuta,’ - zajgcia ogdlnorozwojowe
. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(pigtel) 09:30 - 15:00 | - spotkanie przy kawie (opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00-09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - zajecia z elementami jogi i
29.03.2023r. pilatesu (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 09:30-15:00 |- rozwigzywanie krzyzowek 1 rebusow (opiekun:
Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 |- =zajecia z terapeutg zajeciowym - palmy wielkanocne
30.03.2023r. (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(czwartek) 14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologiem - gimnastyka umystu
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - gry towarzyskie (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - C¢wiczenia na sprzetach
31.03.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - zajgcia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna

Konarska)




