Program Wieloletni **Senior +"* na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modulu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢¢ Klubu Senior + w Moszczenicy

w okresie 01 marzec - 31 marzec 2022 r.

GODZINY )
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
01.03.2022r. 8:00 - 13:00 |- wspo!n_e ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, stuchanie
(wtorek) muzyki itp.
- rozmowa na temat sytuacji panujacej na Ukrainie
a0 12 - zajecia Z fizjoterapeuty - ¢wiczenia oddechowe
02.0,3.2022r. 8:00 - 13:00 (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
($roda) o .
- zajecia pobudzajace umyst
03.03.2022r. | 13:00-18:00 | - spotkanie integracyjne uczestnikow klubu
(czwartek)
04.03.2022r. 8:00-13:00 | ZAisciaz teFape.uta zajciowym - cigg (‘1alsz‘y roblen}a,l
(piatek) szklanych witrazy (terapeuta zajeciowy: Bozena Orlinska),
P - porzadki w Klubie Seniora
08.03.2022r. 8:00 - 13:00 | - obchody "Dnia Kobiet" w Klubie Senior +
(wtorek)
09.03.2022r 8:00-13:00 |- _Za_je;cia z ﬁzjo.terapeutq - ¢wiczenia rozciaggajace
. (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
(Sroda) AR .
- zajecia $wietlicowe - gry i zabawy
10.03.2022r. | 13:00 - 18:00 | - obchody Dnia Mezczyzn w Klubie Senior +
(czwartek)
- zajecia z terapeuta zajgciowym - ¢wiczenia umystowe
11.03.2022r. 8:00 - 13:00 | (terapeuta zajeciowy: Bozena Orlinska)

(piatek)

- spotkanie przy kawie




Program Wieloletni **Senior +"* na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modulu 11
""Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaj¢é Klubu Senior + w Moszczenicy

w okresie 01 marzec - 31 marzec 2022 r.

GODZINY )
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
15.03.2022r. 8:00 - 13:00 | - spacer na $§wiezym powietrzu po okolicy
(wtorek) - relaks na matach masujacych
16.03.2022r 08:00 - 13:00 | - zajecia z fizjoterapeutg - zumba (fizjoterapeuta: Joanna
' (ér;) da) ' ' : Szczerba)
- muzykoterapia
17.03.2022r. | 13:00 - 18:00 | - spotkanie z cztonkiniami z Kota Gospodyn Wiejskich w
(czwartek) Moszczenicy i Staszkowce.
18.03.2022r. 08:00 - 13:00 | og}ngme filmiku na ‘Ferr}at zdrowegp o‘dzl}{/v?anla
(piatek) - zajecie z terapeuta zajeciowym - zajecia kulinarne
p (terapeuta zajeciowy: Bozena Orlinska)
22 03.2022r 8:00-13:00 |- wlylis'.cie na sitowni¢ na §wiezym powietrzu przy boisku
o ' 'Orlik",
(wtorek) - odpoczynek przy kawie
23.03.2022r. 8:00 - 13:00 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia poprawiajgce
($roda) koordynacje ruchow (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
- luzne rozmowy
24.03.2022r. 13:00 - 18:00 | - wspolpraca z instytucjami gminnymi w pomocy
(czwartek) uchodzcom z Ukrainy
- zajgcia z terapeutg zajgciowym - rozpoczgcie robienia
25.03.2022r. 8:00 - 13:00 | kwiatow, ozdob do palmy (terapeuta zajeciowy: Bozena

(piatek)

Orlinska)




Program Wieloletni **Senior +"* na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modulu 11
""Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zajeé¢ Klubu Senior + w Moszczenicy
w okresie 01 marzec - 31 marzec 2022 r.

GODZINY )
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU

29.03.2022r. 8:00 - 13:00 | - zajecia $wietlicowe - gry i zabawy,
(wtorek) - rozmowy towarzyskie

- zajecia z fizjoterapeutg - ¢wiczenia rehabilitacyjne
08:00 - 13:00 | (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)

- spotkanie z pracownikiem socjalnym (pracownik
socjalny: Barbara Walgg)

30.03.2022r.
($roda)

31.03.2022r. | 13:00 - 18:00

(czwartek) - Filmowy Klub Seniora




