Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
""Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy

na miesiagc maj 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
12:00 - 14:00 - zajecia z terapeutg zajgciowym - Kwiaty z tasiemki
04.05.2023r (terapeqta zajeciowy: Sa.bina Tutko). o _
(ClZW-artek) " | 14:00 - 15:00 - zajecia z psychologiem - ¢wiczenia integracyjne
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 - luzne rozmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia na sprzetach
05.05.2023r. znajdujacych sie¢ w o$rodku (rowerek treningowy,
(piatek) 09:30 - 15:00 bieznia, orbitrek) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
- zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00-09:30 |- =zajecia z fizjoterapeuta - CEwiczenia rozciggajace
10.05.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 |- porzadkujemy Klub Seniora (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym - kwiatki z tasiemki c.d.
11.05.2023r terapeuta zajeciowy. Sabina Tutko) o
(ézwértek) " | 14:00-15:00 |- zajecia z psychologiem - komunikacja asertywna
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - spotkanie integracyjne (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia rozluzniajgce
12.05.2023r. S . . , .
iatek) migsnie (ﬁZJoterap_euta: Sylwia Wozniak)
(pig 09:30 - 15:00 | - gry i zabawy (opiekun: Katarzyna Konarska)
17.0,5.2023r. 08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - joga i pilates (fizjoterapeuta:
(Sroda) : ,
Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - seans filmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
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12:00 - 14:00 |- =zajecia z terapeutg zajeciowym - butelki decoupage
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
18.05.2023r. | 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - odgrywanie 16l zyciowych
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 |- czytanie ksigzek, prasy, przegladanie Internetu
(pracownik socjalny: Adriana Szczerba)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia relaksacyjne
19.05.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - spotkanie przy kawie (pracownik socjalny: Katarzyna
Mysliwy)
94.05.2023r. 8:00-09:30 |- zajgcia z ﬁzjoterapeutq - gimnastyka (fizjoterapeuta:
(éroda) Sylwia Wozma_k) _
09:30 - 15:00 | - muzykoterapia (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeuta zajgciowym - obraz z masy
95 05.2023r plastyc‘znej (terapeuta'zajgciowy: Sabii'aa Tutko) _
(c.zvv.artek)' 14:00 - 15:00 | - zajgcia z psychologiem - "By¢ Seniorem" - dyskusja
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - wspdlny $piew i taniec (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - aerobic (fizjoterapeuta: Sylwia
26.05.2023r. Wozniak)
(piatek) 09:30-15:00 |- S$wictujemy Dzien Mamy (opiekun: Katarzyna
Konarska)
8:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuty - step (fizjoterapeuta: Sylwia
31.05.2023r. Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - pomoc w organizacji Dnia Dziecka w Centrum Rodziny

(opiekun: Katarzyna Konarska)




