Program Wieloletni **Senior +"* na lata 2021-2025, Edycja 2021 w ramach Modulu 11
""Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaj¢é Klubu Senior + w Moszczenicy

w okresie 01 maj - 31 maj 2022 r.

GODZINY )
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
- zajecia z fizjoterapeut - prelekcja na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie Seniora (fizjoterapeuta:
04.05.2022r. 8:00 - 13:00 | Joanna Szczerba)
(Sroda) - spotkanie z dietetykiem - prelekcja na temat zdrowego
zywienia (dietetyk: Justyna Dybas)
05.05.2022r. | 13:00 - 18:00 | - spotkanie z dietetykiem - przygotowywanie zdrowych
czwarte oktajli (dietetyk: Justyna Dybas
Kk koktajli (di k:J bas)
06.05.2022r. 8:00 - 13:00 | - kabaretowy Klub Seniora - wspdlne ogladanie
(piatek) kabaretow, opowiadanie kawatow.
10.05.2022r 8:00 - 13:00 | - spacer po okolicy
(' Wt(.)rek) ) - zajecia Swietlicowe
11.05.2022r 8:00 - 13:00 | - zajecia z fizjoterapeuty - rodzaje aktywnosci fizycznej
DAl ) o0sob starszych (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
($roda) . : ., . S
- rozwigzywanie krzyzowek 1 tamigtowek
1(20'(2)\/5\/'5355;' 13:00 - 18:00 | - spotkanie integracyjne potgczone z karaoke
13.05.2022r 8:00-13:00 |- zajecia z terapeutg zajeciowym - malowanie na
-(pie.}tek) ' bawetnianych torbach (terapeuta zajeciowy: Bozena

Orlinska)
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GODZINY )
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
17.05.2022r. 8:00-13:00 |- wspotpraca z parafia oraz Osrodkiem Kultury i
(wtorek) Biblioteki w przygotowaniach do prymicji parafialnych
- zajecia z fizjoterapeutg - nordic walking - technika
18.05.2022r. 8:00 - 13:00 | marszu (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
($roda) - relaks na matach masujacych
19.05.2022r. | 13:00-18:00 | _ . .
(czwartek) wyjazd na wycieczke do Warszawy
- zwiedzanie Warszawy: Stare Miasto, Pomnik Syrenki,
20.05.2022r. 8:00 - 13:00 Rynek, Zamek KrQlewski, Krakowskie Przedmiescie,
(piatek) Grob Nieznanego Zotnierza, Powazki Wojskowe,
Lazienki, Stadion Narodowy.
- wspotpraca z parafia oraz Osrodkiem Kultury i
24.05.2022r. 8:00 - 13:00 | Biblioteki w przygotowaniach do prymicji parafialnych -
(wtorek) dalszy ciag
25 05.2022r. 8:00 - 13:00 | - zajgcia z ﬁZJo-terapeutq - nordic walking w praktyce
\ (fizjoterapeuta: Joanna Szczerba)
(Sroda) - . .
- wspomnienia z wycieczki do Warszawy
26.05.2022r. | 13:00 - 18:00 | - obchody Dnia Mamy w Klubie Senior +
(czwartek)
- zajecia z terapeuta zajeciowym - zajecia kulinarne -
27.05.2022r. 8:00 - 13:00 | przygotowanie stonych i stodkich przekasek (terapeuta

(piatek)

zajeciowy: Bozena Orlinska)
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GODZINY ]
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU

31.05.2022r. 8:00 - 13:00 | - "Dbamy o nasz Klub" - porzadki, nowe dekoracje
(wtorek)




