Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy

na miesiac luty 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
08:00 - 09:30 |- zajgcia z fizjoterapeuta - trening biodra poprawa
01.02.2023r. ruchomosci i sity stawu biodrowego (fizjoterapeuta:
(Sroda) Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 |- =zajecia S$wietlicowe (pracownik socjalny: Adriana
Szczerba)
12:00 - 14:00 | - zajgcia z terapeutg zajeciowym - rekodzieto - kwiaty z
bibuty i krepiny (ferapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
02.02.2023r. _ . -7 X " i :
(czwartek) 14:00 - 15:00 | - zajecia z psy§h9}oglem - Pewnos.c, szacupek, poczucie
wlasnej warto$ci” (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - spotkanie z pracownikiem socjalnym (pracownik
socjalny: Katarzyna Mysliwy)
08:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - zajecia rozciggajace
03.03.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 |- spotkanie przy kawie — rozmowy towarzyskie
(pracownik socjalny: Oliwia Koryga)
08.02.2023r . 8:00-09:30 | - zgj@cia z ﬁzjoterapeutq - c'yviczenia z elementami jogi
(éroda) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozmak) _
09:30 - 15:00 | - relaks na matach masujgcych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 |- =zajecia z terapeutg zajeciowym - zajecia plastyczne -
09.02.2023r. jajka z ornamentami (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(czwartek) 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - "Moje koto zycia" (psycholog:
Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - karaoke (opiekun: Katarzyna Konarska)
10.02.2023 08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuts - trening wzmacniajacy miesnie
iatek) nog (ﬁZJo%‘erapeuta: Syl'wza Woz’mak) B _
(pig 09:30 - 15:00 | - dyskusja na temat "jak dba¢ o odpornos¢" (opiekun:

Katarzyna Konarska)
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15.02.2023r 08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuts - §wiadomy _oc_idech z elementarpi
' (ér;) da) ' wzmacniania mi¢sni dna miednicy (fizjoterapeuta: Sylwia
Wozniak)
09:30 - 15:00 | - porzadkujemy nasz klub (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajecia z terapeutg zajeciowym - tworzymy obrazy z
16.02.2023r mchu i sznurka (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
. " | 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - "Zdrowy umyst, zdrowe ciato'
(czwartek) . .
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - "$miech to zdrowie" - dowcipy, kawaty (opiekun:
Katarzyna Konarska)
17.02.2023r 08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuty - gimnastyka ciata zwickszajaca
o tek) ' ruchomo$¢ calego ciala (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(pigte 09:30 - 15:00 | - spotkanie przy kawie i paczku (opiekun: Katarzyna
Konarska)
22.02.2023r. 8:00-09:30 |- =zajecia z  fizjoterapeuta -  gimnastyka
(Sroda) ogolnousprawniajaca (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - gry towarzyskie (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - zajace wielkanocne z
93.02.2023r jajek‘ (t?rapeuta zaj@ciowy.' Sabina T qtko) '
(c.zw'artek) " | 14:00-15:00 |- zajgcia z psychologiem - "Pamig¢ ochta pamigc"
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 |- kabareton w Kklubie Seniora (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia na sprzgtach
24.02.2023r znaj_' dujacych si¢ w osrodku (rowerek treningowy, bieznia,
T tek) ' orbitrek) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(pigte 09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna

Konarska)




