Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesiac listopad 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
01.11.2023r. SWIETO WSZYSTKICH SWIETYCH
(Sroda)
12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeutg zajeciowym — ozdoby $wigteczne
metoda patchworkowa (terapeuta zajeciowy: Sabina
02.11.2023r. | 14:00 - 16:00 | Tutko)
(czwartek) - zajecia z psychologiem — ,,Rozwijanie kreatywnos$ci”
(psycholog: Grazyna Janik)
16:00 - 18:00 | - wspolne rozmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
03.11.2023 08:00 - 11:00 | - zajecia z fizjoterapeutg — gimnastyka ciala zwiekszajaca
iatek) . _ mcl}orpos;c galggo ciata (ﬁzpterapeuta.‘ Sylwia Wozniak)
(pig 11:00 - 15:00 | - zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
08.11.2023r. 08:00 - 09:30 | - zgje;cia z ﬁzjoterapeutq ’—.step trening dla Senioréw
(éroda) . _ O‘iZJ{)te(fapeuta.' Sylwia Wozmqk) ’ _ .
09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajecia z terapeutg zajeciowym — ,,Aniol w miescie”
praca plastyczna na desce technikg lgczong (terapeuta
09.11.2023r. 14:00 - 15:00 zajg.cio'wy: Sabina Tu%‘ko) . o _
(czwartek) . - - Z.’fl]@(‘:lz’l’ z psychologiem - ,,H1glepa zycia psychicznego
15:00 - 18:00 | jesienia” (psycholog: Grazyna Janik)
- zaje¢cia kulinarne — pieczenie rogalikow na obchody
11 listopad (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - =zajecia =z fizjoterapeuta — zajgcia rozciggajace
10.11.2023r. z elementami jogi (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - wlaczamy si¢ i uczestniczymy w gminnych obchodach
11 Listopada (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00-09:30 |- =zajecia =z fizjoterapeuta — zdrowy kregostup
15.11.2023r. z elementami pilatesu (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 09:30-15:00 |- gry i zabawy towarzyskie (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeutg zajeciowym — Swigteczna filizanka
16.11.2023r. (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(czwartek) 14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologiem - ,Potrzeby cztowieka”

(psycholog: Grazyna Janik)
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15:00 - 18:00 |- zaj¢cia rekodzielnicze — ceramiczne - ozdoby
bozonarodzeniowe z gliny (prowadzqgca: Edyta Bogdan)
17.11.2023 08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg — aerobic — poprawa wydolnosci
A1 r. . . . s
iatek) organizmu (ﬁZ]otempeuta:_Sylwza Wozniak)
(pig 09:30 - 15:00 | - spotkanie przy kawie (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — ¢wiczenia
22.11.2023r. ogolnousprawniajace (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 |- relaks na matach masujacych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym — $wigteczne drzewko
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
23.11.2023r. | 14:00-15:00 |- =zajecia z psychologiem — ,Potrzeby cztowieka”
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - spotkanie Andrzejkowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 . . A :
- zajecia z fizjoterapeutg - Cwiczenia na sprzetach
24.11.2023r. znajdujacych si¢ w  klubie (fizjoterapeuta: Sylwia
(piatek) ) ) Wozniak)
09:30-15:00 | rozmowy towarzyskie (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — zajecia wzmacniajace site
29.11.2023r. koniczyn gornych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - rebusy, tamiglowki, krzyzowki (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 | - =zajecia z terapeutg zajeciowym — quillingowe ozdoby
30.11.2023r. (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(czwartek) 14:00 - 15:00 |- zajecia z psychologiem - ,Gimnastyka umystu”
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - wrozby i zabawy andrzejkowe (opiekun: Katarzyna
Konarska)
Uwaga:

W harmonogramie mogg zosta¢ dokonywane zmiany, o ktérych uczestnicy Klubu Senior +

zostang wczesniej poinformowani.




