Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc kwiecien 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeuta - stop upadkom - poprawa
05.04.2023r. rownowagi (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - porzadkowanie klub na $wigta (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 14:00 - zajecia z terapeutg zajeciowym - tradycje i obyczaje
06.04.2023r wielkanocne (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
. " | 14:00 - 15:00 - zajecia z psychologiem - cyberprzemoc (psycholog:
(czwartek) . ;
Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 - seans filmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeuta - stabilny kregostup
07.04.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - spotkanie $wigteczne przy kawie (opiekun: Katarzyna
Konarska)
8:00-09:30 |- =zajecia z fizjoterapeuta - step - doskonalenie krokéw
12.04.2023r. podstawowych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - relaks na matach masujacych przy muzyce (opiekun:
Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 |- zajecia z terapeuta zajeciowym - obrazy wykonane
technikg kimekomi (terapeuta zajeciowy. Sabina Tutko)
13.04.2023r. . . . . s
(czwartek) 14:00 - 15:00 |- =zajecia z psychologlem - gimnastyka umystu
(psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - zajecia $wietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
14.04.2023r. | 08:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - C¢wiczenia poprawiajace
(piatek) ruchowo$¢ stawow (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - gry i zabawy (opiekun: Katarzyna Konarska)
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08:00 - 09:30 |- zajecia z fizjoterapeutg - silne rece - wzmocnienie
19.04.2023r. konczyn gornych (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 09:30 - 15:00 | - zajecia z pracownikiem socjalnym (pracownik socjalny:
Katarzyna Mysliwy)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - las w stoiku (terapeuta
zajeciowy: Sabina Tutko)
20.04.2023r. | 14:00 - 15:00 |- zajecia z psychologiem - zmiana w zyciu czlowieka
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - wspdlne spedzanie czasu wolnego (pracownik socjalny:
Oliwia Koryga)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuts - aktywne biodra (fizjoterapeuta:
21.04.2023r. Sylwia Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 |- czytanie ksigzek i1 czasopism (opiekun: Katarzyna
Konarska)
26.04.2023 8:00 - 09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta - sSilne nogi - wzmocnienie
(éroda) konczyny do!nych (ﬁz_]otempeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - czytamy ksigzki (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - kotyliony na Swieto 3
Maja i kwiatki ze wstazki (terapeuta zajeciowy: Sabina
27.04.2023r. | 14:00 - 15:00 | Tutko)
(czwartek) - zajecia z psychologiem - umiejetnosci spoteczne
15:00 - 18:00 | (psycholog: Grazyna Janik)
- wiosenny spacer (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - aktywny Senior - poprawa
wydolnosci i tolerancji fizycznej (fizjoterapeuta: Sylwia
28.04.2023r. | 0950 1500 | Wozniab) Ji izyezney (fjoterap ’
(piatek)

- rozmowy o $wigtach Majowych 1 planach na majowke
(opiekun: Katarzyna Konarska)




