Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesigc grudzien 2023 r.

GODZINY .
DATA | OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
08:00-09:30 |- =zajecia z fizjoterapeuta — trening oddechowy
(fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
OL122023r | 09:30-15:00 |- zajecia kuliname — piemiczki dla_podopiecznych
(pigtel) parafialnego Caritas (pracownik socjalny: Adriana
Szczerba, Oliwia Koryga)
06.12.2023r. | 08:00 - 15:00 | - wyjazd do Krakowa do kina ,,Kijow” na film ,, Uwierz
($roda) w Mikotaja” w ramach programu Gmina Przyjazna
Seniora (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym — stroik §wigteczny na
obreczy (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
07.12.2023r. | 14:00 - 16:00 | - zajecia z psychologiem — ,,Jak radzi¢ sobie z zimowymi
(czwartek) wieczorami” (psycholog: Grazyna Janik)
16:00 - 18:00 | - relaks na matach masujacych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 11:00 | - zajecia z fizjoterapeutg — gimnastyka (fizjoterapeuta:
Sylwia Wozniak)
08'1??01(23“ 11:00 - 15:00 | - muzykoterapia — relaks przy muzyce (opiekun:
(pigtek) Katarzyna Konarska)
13.12.2023r. | 08:00-09:30 |- zajecia z fizjoterapeuta — Cwiczenia na sprzetach
(Sroda) (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - zajecia swietlicowe (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 15:00 | - =zajecia z terapeuta zajeciowym — $wigteczny renifer
14.12.2023r (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(c.zw'artek) " | 15:00-16:00 |- zajecia z psychologiem — ,Gimnastyka umystu”
(psycholog: Grazyna Janik)
16:00 - 18:00 | - zimowy seans filmowy (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — gimnastyka ciata zwickszajaca
15.12.2023r ruchomos¢ (fizjoterapeuta: Sylwia Woz:niak)
.(pia-}tek) " | 09:30-15:00 |- gry, krzyzowki, ramigtowki (opiekun: Katarzyna

Konarska)
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08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta — step nauka krokéw do muzyki
20.12.2023r. X i . , .
(éroda) (ﬁZ]'ote'mpeuta. Sylwia Wozmqk) _
09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (opiekun: Katarzyna
Konarska)
12:00 - 15:00 | - zajecia z terapeuta zajeciowym — §wigteczna filizanka
21.12.2023r. (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
(czwartek) 15:00 - 17:00 | - zajecia z psychologiem —,,Jak przygotowac si¢ do §wiat”
(psycholog: Grazyna Janik)
17:00 - 18:00 | - czas wolny (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 11:00 | - zajecia z fizjoterapeuta — zajecia ogdlnousprawniajgce
22.12.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(piatek) 11:00 - 15:00 | - rozmawiamy o zwyczajach i tradycjach $wiatecznych
(opiekun: Katarzyna Konarska)
27.11.2023r. | 08:00 - 15:00 |- wymiana refleksji po minionych $wigtach (opiekun:
(Sroda) Katarzyna Konarska)
28.11.2023r. 12:00 -18:00 | - spotkanie integracyjne (opiekun: Katarzyna Konarska)
(czwartek)
29.11.2023r. | 08:00 - 15:00 | - wspominamy miniony rok i planujemy nowy (opiekun:
(piatek) Katarzyna Konarska)
Uwaga:

W harmonogramie mogg zosta¢ dokonywane zmiany, o ktorych uczestnicy Klubu Senior +
zostang wczesnie] poinformowani.



