Program Wieloletni "*Senior +" na lata 2021-2025, Edycja 2023 w ramach Modutu 11
"Zapewnienie funkcjonowania Klubu "Senior+”.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w Moszczenicy
na miesiac czerwiec 2023 r.

GODZINY
DATA OTWARCIA PLAN ZAJEC
KLUBU
12:00 - 14:00 - zajecia z terapeuta zajeciowym - pudetka z papierowe;j
wikliny (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
01.06.2023r. | 14:00 - 15:00 - zajecia z psychologiem - "sens zycia" (psycholog:
(czwartek) Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 - Dzien dziecka - wspominamy swoje dziecinstwo
(pracownik socjalny: Katarzyna Mysliwy)
08:00 - 09:30 - zajecia z fizjoterapeutg - aktywny Senior - ¢wiczenia
02.06.2023r. wquaf:niajqce na krzesetkach (fizjoterapeuta: Sylwia
. Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 - luzne spotkanie Senioréw przy kawie i
ciastku (pracownik socjalny: Oliwia Koryga)
8:00-09:30 |- =zajecia z fizjoterapeuta - C¢wiczenia poprawiajace
07.06.2023r. réwpowagg i‘ koqrdyna?jc? ruchowe u Senioréw
(éroda) . _ (ﬁzpterapeuta. Sylv_vza W-ozmak)
09:30 - 15:00 | - $piew karaoke (opiekun: Katarzyna Konarska)
08.06.2023r. SWIETO - BOZE CIALO
(czwartek)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - step - nauka krokow na stepie
09.06.2023r. . . ..
. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(pigtel) 09:30 - 15:00 | - zajecia integracyjne (opiekun: Katarzyna Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia wzmacniajace
14.06.2023r. . . .
(éroda) kon.czyny dolne oz yvykorzystanlem stepow
(fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
09:30 - 15:00 | - gry logiczne (opiekun: Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - obrazy dekoracyjne z
mchem (terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
15.06.2023r. | 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - gimnastyk umystu (psycholog:
(czwartek) Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - wspdlne ogladanie telewizji (opiekun: Katarzyna
Konarska)
08:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - ¢wiczenia rozciggajace migsnie
16.06.2023r. konczyn goérnych i kregostupa (fizjoterapeuta: Sylwia
(piatek) Wozniak)
09:30 - 15:00 | - gry i zabawy (opiekun: Katarzyna Konarska)
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8:00-09:30 | - zajecia z fizjoterapeuty - zajecia ogdlnousprawniajace
21.06.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
($roda) 09:30 - 15:00 | - Pierwszy Dzien Lata - najdtuzszy dzien roku (opiekun:
Katarzyna Konarska)
12:00 - 14:00 | - zajecia z terapeutg zajeciowym - makrama (terapeuta
zajeciowy: Sabina Tutko)
22.06.2023r. | 14:00 - 15:00 | - zajecia z psychologiem - "Wartosci w zyciu cztowieka"
(czwartek) (psycholog: Grazyna Janik)
15:00 - 18:00 | - relaks na matach masujacych (opiekun: Katarzyna
Konarska)
93.06.2023r. 08:00 - 09:30 | - ?ajqcia v4 ﬁzjoj[erape}lt?z - trening oddechowy
iatek) @Ztherqpeuta.' Sy{wza Wozn_zak)
(pig 09:30 - 15:00 | - $wietujemy Dzien Taty (opiekun: Katarzyna Konarska)
8:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeutg - trening wzmacniajacy migsnie
28.06.2023r. (fizjoterapeuta: Sylwia Wozniak)
(Sroda) 09:30 - 15:00 | - uroczystos¢ $w. Piotra i Pawta - wspolne $wigtowanie
(pracownik socjalny: Katarzyna Mystiwy)
12:00 - 14:00 | - zajgcia z terapeuta zajeciowym - transfer na drewno
(terapeuta zajeciowy: Sabina Tutko)
14:00 - 15:00 | - zajgcia z psychologiem - "Wartosci w zyciu cztowieka"
29.06.2023r. (psycholog: Grazyna Janik)
(czwartek) 15:00 - 18:00 | - =zajecia swietlicowe (pracownik socjalny: Adriana
Szczerba)
8:00 - 09:30 | - zajecia z fizjoterapeuta - ¢wiczenia na przyrzadach
znajdujacych si¢ w klubie  (fizjoterapeuta: Sylwia
30.06.2023r. Wozniak)
(piatek) 09:30 - 15:00 | - zajecia wedlug uznania Seniorow (pracownik socjalny:

Oliwia Koryga)

Uwaga: W harmonogramie moga zosta¢ dokonywane zmiany, o ktorych uczestnicy Klubu
Senior + zostang wcze$niej poinformowani.




